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& = Vous, votre diabete et votre traitemen W

Le diabéte est une maladie évolutive : votre tna@st va donc lui aussi évoluer.
Les premiers élémentspermettant de faire baisser votgycémiea mettre en place sont lesnesures hygieno-

diététiques »: activité physique et alimentation, ces sujetsd#ja été abordés dans nos précédentes lettres.

Puis, quand votre HbAlc s’éléve a nouveau, les caéaents deviennent indispensables.

lls appartiennent a plusieurs classes, d’aborcd/giarorale, puis, quand votre équilibre glycémi@uisualisé par les
contrbles glycémiques capillaires (au bout du doigte vous effectuez vous-méme, et par 'HbAlc dosé
laboratoire tous les 3 a 4 mois) se détérioretrdiements injectables peuvent y étre associés.

Les traitements complémentaires concernent lesesutiacteurs de risque cardiovasculaires, comi

I’hypercholestérolémie, I’hypertension artérietbe, les traitements cardiologiques (insuffisancerarienne,...)

1° Les traitements par voie orale insulinosensibilisateurs et insulino sécréteurs

Il'y a ceux qui vont faciliter I'action de votrasuline, éviter que votre pancréas s’épuise trtg et ceux qui vont
obliger celui-ci a fabriquer plus d’insuline.

En théorie, les lers seront prescrits par votreetidddées que nécessaire, les 2nds pourront er&fueassociés.
Néanmoins, comme lors de tout traitement, il peuster des contre-indications, ou des effets seaioesl et la
stratégie peut étre a revoir : il est donc impdrigme vous mentionniez toujours les allergies cesnavant de
débuter un médicament, et les désagréments quepwoasez ressentir lors de la prise d’'un nouveandpit.

2° les traitements injectablesils sont maintenant de 2 sortekes analogues du GLP1, et l'insuline

Certes, l'injection reste leur seul mode d’admiiibn possible, mais les stylos actuellement padigion facilitent
grandement celle-ci. Demandez a votre médecin ds woontrer en quoi consistent ces injections, ménues
traitements n’‘ont pas encore été évoques : avomevguoi il retourne vous permettra de vous apeiceue ce
geste n’est pas si compliqué.

La mise en route de ce type de traitement au moroppbrtun vous permettra de retarder au mieux |

complications de votre diabéte.

Le réseau est a votre disposition pour en parles jprochaines lettres seront consacrées a tsusaitements

Deés la rentrée nous vous proposons :

2 ateliers de groupe ;

le Vendredi 17 Septembre 201@s traitements oraux du diabete : le votre ealdses

le Vendredi 8 Octobre 201(es soins des pieds chez le diabétique et le chgass

¢ Une nouvelle marche éducative le 09/10/2010

N’oubliez pas de vous inscrire au 01 47 69 72 26




