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La consultation diététique, ou I'art de faire sea@ntrer 2 opinions opposees....

Les principaux conseils alimentaires vous seront emés tout en souplesse ,
sans aucune rigiditépour, a I'aide de conseils culinaires, trucs et astes :

- Diminuer les matieres grasses de votre alimentation

- Diminuer le sucre

\D Pour diminuer les matieres grasses :

- sauces légeres, coulis de tomates aux herbes denesy coulis de poivrons

- Pour assaisonner et parfumer: vaporisateur paturpar les salades, vinaigres
parfumés , jus de citron aux herbes, épices, amsnatnplois d’ herbes fraiches
surgelés ou déshydratées

- Pour cuisiner : feuilles anti-adhésives spécialesson, poéles anti-adhésives,
« moules flexipan »...

Pour diminuer le sucre dans votre alimentation :

- Desserts a base de fruits cuits, ce8rdesserts Iégeres maison, coulis de fruitssatiitin
d’ardmes naturels pour parfumer (eau de fleur digea, cannelle, cardamome,
gingembre, 4 épices, anis étoilé ou badiane, zdstesnge de citron, menthe frai
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